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Ungewollter  
Gewichts- oder 
Kraftverlust?

Ernährung gibt Kraft

Wir begleiten Sie auf dem Weg in die 

Kraft und sind für Sie da!

QR-Code scannen 

oder anklicken und 

Kontakt-Infos speichern

Ihr Team vom B. Braun Ernährungsguide

B. Braun Gesundheitsservice GmbH

Gewerbepark Ebbendorf 14

49176 Hilter am Teutoburger Wald

Hotline:  
0 800 5661 71 0

Nr. 4000956A   Stand: 08/2026

https://www.bbraun.de/de/patienten/versorgungsbereiche/mangelernaehrung/b-braun-ernaehrungsguide.html






Screening auf Mangelernährung mittels validiertem Instrument 

(z. B. NRS-2002, MUST, MNA-SF) 

Bewertung

Eine Mangelernährung gilt als gesichert, wenn mindestens 

ein phänotypisches und ein ätiologisches Kriterium vorliegen.

Phänotypische Kriterien

� Ungewollter Gewichtsverlust

     Moderat

     – ≥5 % in 6 Monaten

     – 10–20 % in >6 Monaten

     Schwer

     – >10 % in 6 Monaten

     – >20 % in >6 Monaten

� Altersabhängiger BMI

     Moderat

     – BMI <20 kg/m2 bei <70 Jahren

     – BMI <22 kg/m2 bei ≥70 Jahren

     Schwer

     – BMI <18,5 kg/m2 bei <70 Jahren

     – BMI <20 kg/m2 bei ≥70 Jahren

� Reduzierte Skelettmuskelmasse

     gemessen mit einer validierten Methode

Ätiologische Kriterien

� Reduzierte Nahrungszufuhr oder

     -assimilation

     – <50 % des Energiebedarfs für

        >1 Woche oder

    – >2 Wochen reduzierte Nahrungs-

         aufnahme oder

    – chronische Maldigestion oder

         Malabsorption

� Systemische Inflammation

     – akute Erkrankung oder

     – Trauma oder

     – chronische Inflammation

Mangelernährung



Ein Klick weiter!
Entdecken Sie unser Bildungsangebot für die Pflege  
und das Krankenhausmanagement.

E-Learning

ab 9,99 Euro

Fachmedien

ab 5,99 Euro
Online bestellen:

https://shop.bibliomed.de

https://shop.bibliomed.de






Orale Ernährung

Basisdiätwahl  (Unverträglichkeiten, Konsistenz)

Nährstoffanreicherung (z. B. Öle, Fette, Eiweißkonzentrate, Trinknahrung)

Hochkalorische orale Supplemente (Trinknahrung, Pudding)

Enterale Ernährung

Nasogastrale Sonde (kurzfristig)

PEG/PEJ (langfristig)

Parenterale Ernährung

Supportive parenterale Ernährung (peripher oder zentral/kurzfristig)

Totale parenterale Ernährung (zentral/langfristig)
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  Enthält ca. 60 % natürliche Lebensmittel*

wie Gemüse, Fleisch, Milch und Obst.

  Studie belegt: bessere Verträglichkeit! 
Reduziert die Häufigkeit und Dauer von Diarrhoen.1

Weniger Pflegeaufwand beim Patienten 
– dank Entlastung mehr Zeit.

Mahlzeitencharakter durch Produktvielfalt:
 Frühstück, Mittag- und Abendessen

HiPP Sondennahrung –  
die Vorteile auf einen Blick

*milchhaltige Sorten

1 Schmidt SB, Kulig W, Winter R et al. The effect of a natural food based tube feeding in 
 minimizing diarrhea in critically ill neurological patients. Clin Nutr 2019; 38(1): 332–340.

HiPP Sondennahrung20 Jahre 
Erfahrung

Natürlich gut versorgt
dank echter Lebensmittel

Schon gewusst? Mit den HiPP Fachfortbildungen 
erhalten Pflegekräfte aktuelles Wissen und 
praxisnahe Impulse zur enteralen Ernährung.
Jetzt zur HiPP Fortbildung anmelden

https://www.hipp-fachkreise.de/vortraege-fortbildungen/fortbildungen/hipp-fortbildungen/uebersicht/med-fachpersonal-sondennahrung/




















Hier anmelden: 

bibliomed-pflege.de/newsletter

2x wöchentlich alle News aus  

der Pflege frisch ins Postfach

Kostenloses 

Pflege-Update

https://www.bibliomed-pflege.de/newsletter




Ernährungsmanagement 
für gesunde Ernährung mit Genuss

E-Learning für die Pfl ege auf höchstem Niveau

Sie möchten sich schnell in den Expertenstandard zum 
Ernährungsmanagement in der Pfl ege einarbeiten? 
Wir helfen Ihnen. Mit Fallbeispielen, interaktiven Elementen 
und Zusatzinformationen unterstützen wir den Wissens-
erwerb. Alle Inhalte sind fachlich geprüft und aktuell.

Noch Fragen?
campus@bibliomed.de | www.campus.bibliomed.de

Jetzt online lernen 
und RbP-Punkte

sichern unter 
shop.bibliomed.de

mailto:campus@bibliomed.de
http://www.campus.bibliomed.de
https://shop.bibliomed.de






EINTAUCHEN UND ZUHÖREN

Jetzt entdecken: 

www.bibliomed-pflege.de/podcast

Jeden  

Monat  

neu

Stimmen aus der Praxis – jetzt unseren Podcast entdecken

http://www.bibliomed-pflege.de/podcast












MEHR WISSEN
FÜR ALLE, DIE

WOLLEN

Die  

Fachzeitschrift  

für professionelle

Pflege

Jahresabo jetzt bestellen: 

shop.bibliomed.de/sp

https://shop.bibliomed.de/sp
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